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WSTEP

Szybkie czytanie to przede wszystkim umiejetnosé, a wiec
co$ praktycznego, gdzie dopiero na drugim miejscu stoi teoria. Nic
Ci nie da poznanie suchych faktow [nawet w najwiekszej ilosci],
dopoki nie zastosujesz ich w praktyce w swoim konkretnym
przypadku. Nie inaczej jest z szybkim czytaniem. Musisz nie tylko
wiedzie¢, co masz zrobicC i jak to zrobi¢, ale musisz takze zrobic

to, co jest do zrobienia.

Istniejq rézne ,,szkoty”, podejscia i teorie ttumaczace, czym
jest szybkie czytanie oraz jak mozna sie go szybko i sprawnie
nauczy¢, a raczej wytrenowac. Bardzo tatwo mozna sie w tym
wszystkim zgubi¢, albo skoncentrowac sie na rozwazaniu suchej
teorii pomijajac jej wymiar praktyczny. Taka tendencje maja
zwtaszcza osoby dopiero rozpoczynajace swoja przygode z szybkim

czytaniem. Co zrobi¢ w takim razie?

Potraktuj wszystkie teoretyczne informacje o szybkim
czytaniu, jak co$ w rodzaju worka z prezentami. Worek jest
ogromny i miesci sie w nim bardzo duzo rzeczy, z czego wiekszosc
stanowi tylko wersje tego samego przedmiotu roznigcy sie
zaledwie kilkoma detalami. Pamietajac o tym uznaj wszystkie
»,prezenty” za jedna, spojna catos¢. Zapomnij o wszystkich

roznicach miedzy poszczegolnymi prezentami. Te rdznice nie

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/iik.php

istnieja, nie dostrzegasz ich. Mozesz sie nimi zajac¢ pdzniej, jak juz
opanujesz umiejetnos¢ szybkiego czytania i bedziesz w stanie

Zrozumiec te roznice.

Kolejnym krokiem jest zapoznanie si¢ lub przypomnienie
sobie wiadomosci teoretycznych z ebooka pt. ,,Szybkie czytanie dla

wytrwatych” [www.szybkie-czytanie.zlotemysli.pl]. W ebooku tym

znajdziesz bardzo obszerne, wyczerpujagce i odpowiednio
przystosowane informacje teoretyczne oraz przyktady
praktycznych ¢éwiczen majacych wyksztatcic w Tobie umiejetnosé
szybkiego czytania. Bez pewnej [chocby najbardziej podstawowej]
znajomosci przedstawionej w tym ebooku teorii, mozesz miec
okreslone trudnosci z petnym wykorzystaniem zawartosci tego

[czytanego teraz przez Ciebie] ebooka.

Po zapoznaniu sie [ewentualnie powtdrzeniu sobie]
Z zaproponowanym materiatem, bedziesz dysponowat okreslong

wiedza odpowiadajaca na podstawowe pytania w stylu:

1.Co to jest szybkie czytanie?

2.Jak ,,nabyc” te umiejetnosc?

Innymi stowy: bedziesz wiedziat, co i jak zrobic, aby zaczac
szybko czytac i wydawatoby sie, ze to juz wszystko. Jednakze nic

bardziej btednego.
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W tym miejscu napisze Ci, skad w ogole wziat sie pomyst na
tego, czysto c¢wiczeniowego ebooka. Po prostu, najzwyczajniej
w swiecie, korespondujac z dosy¢ sporym gronem osob, ktore
przeczytaty ebooka pt. ,Szybkie czytanie dla wytrwatych”

[www.szybkie-czytanie.zlotemysli.pl], doszedtem do  kilku

wnioskow, w tym m.in. do takiego, ze w tamtym ebooku znajduje
sie zbyt mato ¢wiczen. Ludzie potrzebuja wiekszej ich ilosci, aby
mie¢ mozliwos¢ dokonania wyboru, mie¢ roézne opcje, warianty
réznych ¢éwiczen. Zaleznosc jest prosta: im wiecej ¢wiczen, tym

lepiej. Stad wtasnie narodzita sie idea tego specjalnego ebooka.

Powiedzmy sobie teraz o strukturze i budowie zakupionego
przez Ciebie ebooka. Po pierwsze: nie znajdziesz tu ani kropli
jakiegos rodzaju teorii, faktow, opinii, czy czegokolwiek innego, co
nie jest praktycznym (¢wiczeniem majacych za zadanie
rozwinac/wyksztatci¢ w Tobie umiejetnos¢ szybkiego czytania.
Znajdziesz tutaj tylko i wytacznie ¢wiczenia. Po drugie: nie
znajdziesz tutaj wszystkich ¢wiczen, jakie istniejg i sa pomocne,

czy wskazane do trenowania szybkiego czytania.

Doszedtem do wniosku, ze nie ma wiekszego sensu tworzyc
ebooka z kilkoma setkami ¢wiczen liczacego ok. tysigca stron, gdyz
mija sie to z celem. Trudno mi wyobrazi¢ sobie prace z takim
materiatem, co ,przetestowatem” na kilku osobach. Dzigki temu
[i takze w drodze korespondencji z czytelnikami ebooka pt.

,»ozybkie czytanie dla wytrwatych” [www.szybkie-
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czytanie.zlotemysli.pl], stwierdzitem, ze to, czego ludzie

potrzebuja, to co$ w rodzaju przegladu dostepnych ¢wiczen.
A wiec: pokaz mi jak najwiecej rodzajow istniejacych cwiczen,
naucz mnie wykorzystywac je w praktyce, a co do catej reszty, to
pozostaw mi wolna reke. Majac na uwadze tego typu postawe,

napisatem tego ebooka.

Struktura ebooka wyglada w ten sposéb, ze jest on
podzielony na zestawy, a kazdy zestaw zawiera cwiczenia
dotyczace jednej, poszczegdlnej umiejetnosci sktadajacej sie na

to, co nazywamy szybkim czytaniem.

Cwiczenia sa rozne. Niektdre to tylko dwa zdania, niektore
zawieraja obrazki lub obszerne teksty. Niektore sg proste i tatwe,
niektére nieco trudniejsze. To, co najwazniejsze, to fakt, ze jest

to przeglad, cos jak przewodnik po istniejacych ¢wiczeniach.

Wielka prosba do Ciebie: traktuj tego ebooka jako co$
w rodzaju drogowskazu. Chciatbym, abys dzieki niemu poznat
istniejace typy cwiczen, a nastepnie zaczat je wykorzystywac dla
swoich potrzeb. A wiec skoro wiesz, ze np. jednym z ¢wiczen,
ktore trenuja Twojg umiejetnosc selekcji [bardzo wazna rzecz, nie
tylko przy szybkim czytaniu], jest szukanie w ciggu roznych liczb
[np. liczacym 5 linijek], okreslonych liczb, to bedziesz w stanie

sam sobie przygotowywac takie ciagi i na nich trenowac. Przeciez
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nie chodzi o to, abym zawart tutaj 50 przyktadow takich ciggow. Po
co? Przeciez pokazanie jednego, dwodch, czy gora trzech takich
ciqgow jest w zupetnosci wystarczajace, abys zrozumiat, jak to ma
wygladac i by¢ w stanie przygotowac je na wtasny uzytek. Wtasnie
w ten sposob chciatbym i mam goraca nadzieje, ze tak bedzie
wygladato Twoje obcowanie z tym ebookiem. Ja Ci pokazuje droge,
a Ty juz nig sam kroczysz we wtasnym tempie i odpowiednio do

swoich potrzeb.

Napisatem wczesniej, ze nie znajdziesz w tym ebooku ani
troche teorii. To nie do konca tak. Istnieje tak zwane zjawisko
fonetyzacji, ktore sprawia najwiecej problemu wszystkim
poczatkujacym adeptom szybkiego czytania, ktorego zwalczanie
polega na wykonywaniu okreslonych ¢wiczen, ktorych sens wymaga
Zzrozumienia teoretycznych podstaw. Zestaw zawierajacy opis
¢wiczen zwalczajacych fonetyzacje, przypomina cos w rodzaju
krotkiego referatu na ten temat, ale sam wkrotce sie przekonasz,
ze te informacje sa po prostu w tym wypadku niezbedne.
W pozostatych zestawach znajdziesz tylko same ¢wiczenia oraz
przypomnienie, ze wszystkie potrzebne teoretyczne informacje
dotyczace omawianej w tym zestawie umiejetnosci sktadowej
szybkiego czytania, znajdziesz w odpowiednim rozdziale ebooka
pt. ,Szybkie czytanie dla wytrwatych” [www.szybkie-

czytanie.zlotemysli.pl].
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To tyle w kwestii wprowadzenie do tresci tego ebooka.
Wierze, ze zaakceptujesz jego niecodzienng forme i wykorzystasz
zaprezentowane w nim c¢wiczenia dla swoich potrzeb. Stowem:
chciatbym, aby ten ebook spetnit Twoje oczekiwania i aby okazat
sie nieoceniong pomoca w nabywaniu umiejetnosci szybkiego

czytania.

Staratem sie przedstawi¢ wszystkie <¢wiczenia w  jak
najbardziej prostej, jasnej i zrozumiatej formie. Jesli bedziesz
miat jakiekolwiek trudnosci ze zrozumieniem jakiegokolwiek
¢wiczenia, czy tez nie bedziesz do konca pewien, jak je masz
zastosowa¢ w swoim przypadku, to nie wahaj sie i napisz

bezposrednio do mnie na adres: P.Sygnowski@zlotemysli.pl. Bardzo

chetnie odpowiem na Twojego maila i dotoze wszelkich staran, aby

rozwigza¢ Twoj problem.

Z pozdrowieniami oraz zyczeniami owocnej lektury!

Pawet Sygnowski

P.S. Aby w petni skorzysta¢ ze wszystkich ¢wiczen zawartych
w tym ebooku, bedziesz potrzebowat kilku pomocy technicznych.
Ich wykonanie jest bardzo proste i sprowadza sie do wykorzystania

kartki papieru oraz linijki.
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Tutaj znajdziesz spis wszystkich pomocy, ktére mozesz

przygotowac sobie juz w tym momencie.

1. Kartka ze strzatka.

WYMIARY:

6 cm [szerokosc]

X 12 cm [dtugosc]
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2. Szablon z 5 wycietymi okienkami.

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj

3. Szablon z 7 wycietymi okienkami.

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj
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ZESTAW 7 - GIMNASTYKA OCZU

Niezbedne wiadomosci teoretyczne dotyczace gimnastyki
oczu, znajdziesz w ebooku pt. ,,Szybkie czytanie dla wytrwatych”

[www.szybkie-czytanie.zlotemysli.pl].

Wszystkie  c¢wiczenia  nalezy  wykonywaé  najpierw

z otwartymi, a nastepnie zamknietymi oczami - w wyobrazni.

1. Patrzac na cos$ ptaskiego [Sciana, stot itp.] kresl oczami
osemki w sposob, w jaki pokazano na ilustracji. Najpierw lezace,
potem stojace. Zmieniaj ciagle wielkos¢ kreslonych désemek: od

matych, wiekszych, po najwieksze i na odwrot.

Zrédto: Jolanta Jamruszkiewicz,
Podrecznik szybkiego czytania, Videograf Il, Katowice 2002.
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2. Wbdz oczami po ponizszych figurach geometrycznych.

Przeskakuj oczami miedzy figurami bez odrywania wzroku od nich.

O

Zrédto: Jolanta Jamruszkiewicz,
Podrecznik szybkiego czytania, Videograf Il, Katowice 2002.

3. Przesuwaj wzrok po linii tam i z powrotem ciagle

przyspieszajac, az do momentu, kiedy zaczniesz gubic linie.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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4. Przeskakuj wzrokiem z litery na litere.

Zrédto: opracowanie wtasne.

5. Cwiczenie to przeprowadz na nie znanym Ci wczeéniej
tekscie. Polega ono na skakaniu wzrokiem z pierwszego wyrazu

danego wersu do ostatniego. Tempo ¢wiczenia: narastajace.

6. Stojac lub siedzac w odlegtosci kilkudziesieciu
centymetrow od sciany wybierz dwa punkty [to moga byc konce

sciany, jakie$ przedmioty zawieszone na niej itp.] lezace na mniej
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wiecej rownej wysokosci. Nastepnie szybko przeskakuj wzrokiem

Z jednego na drugi i z powrotem ciggle przyspieszajac.

7. Odmiana poprzedniego c¢wiczenia. Wybierasz teraz dwa
dowolne punkty na scianie i przesuwasz wzrokiem miedzy nimi

w nastepujacych kierunkach:

N

aaNa aVam
C VRN R V'V

Zrédto: Jolanta Jamruszkiewicz,
Podrecznik szybkiego czytania, Videograf Il, Katowice 2002.
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8. Przesledz linie na rysunku poczawszy od jednego jej
konca do drugiego, a potem z powrotem, poruszajac tylko oczami,

a nie gtowa. Zrob tak kilka razy.

e "
X \\><\

Zrédto: opracowanie wtasne.

9. Zacznij przewracac¢ kartki dowolnej ksigzki. Koncentruj
sie tylko na jednej stronie ksigzki - tj. albo na stronach po jej
lewej stronie, albo po prawej. W trakcie przewracania kartek
Twoje zadanie polega na dostrzezeniu na danej stronie 2-3 stow
lezacych w okolicy jej srodka, czyli punktu, w ktory Twoj wzrok
wpatruje sie jako pierwszy. Tempo c¢wiczenia, to jedna strona na

sekunde.
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Inng odmiang tego cwiczenia, jest odwracanie, jak
najszybciej kartek ksigzki z jednoczesnym odczytywaniem
pierwszych dwodch stow z lewej strony otwartej ksigzki oraz
ostatnim dwoch z prawej. Jesli przektadanie kartek zajmuje mniej
czasu niz odczytywanie wyrazow, to nalezy doda¢ do
odczytywanych wyrazoéw lewy dolny rog oraz prawy gorny rog

ksigzki.

10. To ¢wiczenie to tzw. palming.

Zatrzyj dtonie tak, aby sie rozgrzaty i przytdéz je do oczu,
ktadac palce pionowo na czole, a dolne brzegi dtoni na kosciach
policzkowych. Nie dotykaj oczu, ani ich nie naciskaj. Musi pozostac
tyle wolnej przestrzeni, aby dato sie swobodnie mrugac, ale dtonie
muszg tak doktadnie przylegad, aby po otworzeniu oczu widziato
sie ciemnos¢. Nalezy wpatrywac sie w tg ciemnos¢ przez minute
lub dtuzej. Nastepnie odkryj oczy i wpatruj sie w najdalej potozony

obiekt. Mozna wyjrzec za okno, patrze¢ w sufit, w sciane itp.

11. Przez minute zataczaj oczami kota. Zaczynaj od matych,
az do jak najwiekszych i na odwrdét. Réb to na zmiane, jak

najwolniej i jak najszybciej.
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12. Stan prosto i wyciagnij przed siebie reke, ktora piszesz.
Podnies kciuk tak, aby znajdowat sie na wysokosci Twoich oczu.
Wpatrujac sie caty czas w niego, zataczaj reka lezace oOsemki
[a wiec cyfre osiem lezaca, nie stojaca]. Nie ruszaj przy tym
gtowa, ale pracuj tylko samymi oczami. Zréb to 4 razy prawa reka
oraz cztery razy lewa. Nastepnie sple¢ obydwie rece i patrzac na

same kciuki, zatocz 3 6semki.

13. Przez 2 sekundy przypatrz sie uktadowi cyfr wpatrujac
sie w kropke [nie mozesz wodzi¢ wzrokiem po kolejnych liczbach],
a nastepnie zamknij oczy i wyobraz sobie linie, ktéra powstataby
przez potaczenie kolejnych liczb, czyli 1 z 2, 2 z 3, 3 z 4. Po

otworzeniu oczu na czystej kartce narysuj ta linie.
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14. Przyjrzyj sie napisanym w ramce wyrazom nie odrywajac
oczu od kropki. W tym ¢wiczeniu chodzi o to, aby zapamietad jak
najwiecej tych wyrazow, bez powtarzania ich w myslach. Po prostu
wpatrujesz sie w kropke przez okreslony czas [sam ustalasz: jak
dtugo to ma byc¢], a nastepnie zapisujesz na kartce papieru
wszystkie zapamietane wyrazy i porownujesz je z oryginatem.

W miare uzyskiwania postepow, ograniczaj czas wpatrywania sie

w kropke.
ksiegarnia
potok
cygaro
murzyn sklep
obok mnie tam
naprzeciw z tytu
nadmiar na niebie
bez
cierpiacy ptak
biaty $nieg
dziurawe palto
ciagnik cieknacy ptyn
latajacy Holender piwo
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15. Podazaj wzrokiem od zewnetrznego do wewnetrznego

konca linii i z powrotem. Stale przyspieszaj tempo.

Zrodto: opracowanie wtasne.
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ZAKONCZENIE

Mam nadzieje, ze zadowolit Cie mdj ebook i dzieki niemu
poznate$S wiele interesujacych ¢wiczen, ktore zaczniesz
wykorzystywac teraz do wtasnych potrzeb. Chciatbym, aby lektura
tego ebooka nie byta dla Ciebie koncem ,przygody” z szybkim
czytaniem, ale zaledwie poczatkiem. Aby tak sie stato, zacznij - po
prostu - tworzy¢ swoje wtasne wersje zaprezentowanych tutaj
¢wiczen, lub po prostu $Smiato korzystaj z nich w takiej formie,
w jakiej zostaty tutaj przedstawione. Jedyne, czego potrzebujesz,
to mata doza wyobrazni oraz inwencji, ktora daje sie sprowadzic¢
do wyszukania tekstow, na ktorych bedziesz ¢wiczyt. Jesli brak Ci
pomystu, to siegnij po swoje wtasne zrodta w stylu: stare zeszyty,
pamietniki, zapiski, a nawet dokumenty. Ja tak wtasnie zrobitem
i niemalze wszystkie teksty wykorzystane w tym ebooku to

fragmenty roznego typu moich prac i zapiskow.

Jesli po zapoznaniu sie z tym ebookiem czujesz gtod wiedzy
i chciatby$ poznac jeszcze inne ¢wiczenia, a nie wiesz, gdzie i jak
ich szuka¢, to Smiato napisz do mnie na adres:

p.sygnowski@zlotemysli.pl - a wspolnie znajdziemy cos

odpowiedniego dla Ciebie. Tak samo, jesli masz jakies uwagi,
pytanie, czy jaki$ problem z jakimkolwiek ¢wiczeniem, prosze

poinformuj mnie o tym bezposrednio, a chetnie Ci pomoge.
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JAK SKORZYSTAC Z WIEDZY ZAWARTEJ
W PELNEJ WERSJI EBOOKA?

Peten zestaw <¢wiczen udoskonalajacych szybkie czytanie
znajdziesz w petnej wersji ebooka. Nie musisz ptaci¢ kilkaset

ztotych za stacjonarny kurs szybkiego czytania!

Kliknij po 8 zestawow zawierajacych 108 éwiczen,

dzieki ktéorym szybkie czytanie stanie sie dla Ciebie

czyms$ zupetnie naturalnym!
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Szybkie czytanie dla wytrwatych - Pawet Sygnowski

Kto jeszcze chce czytac
co najmniej 2000 stow na minute,
z petnym zrozumieniem czytanego tekstu?

Gdy potrafisz czytac szybciej mniej obcigzasz swoj wzrok.
Dzieki lepszej ptynnosci i statemu rytmowi czytania lepiej
przyswajasz tres¢ czytanego tekstu. Obnizasz tendencje do
Eae el FEEE znudzenia i dekoncentracji, przestajesz btadzi¢ myslami
E_E:ﬂﬂrm ?rﬂtuﬂﬁfjﬁgﬂéﬁﬂﬁ i lepiej rozumiesz tekst. Szybkie czytanie mobilizuje umyst
do prac

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl

“Uwazam, ze jest to najlepsza publikacja wydana w tej formie. Wiele
roznorodnych i przejrzystych (¢wiczen przy teorii zredukowanej do
niezbednego minimum (...)"

Anna Z. 21 lat, studentka

zybka nauk r h - Pawet Sygnowski

Szyhka nauka Poznaj skuteczne techniki pamieciowe,
dzieki ktorym zapamietasz bez trudu to,
= czego potrzebujesz do nauki, czy pracy

Czy wiesz, ze istnieja naukowo udokumentoyvane, tatwe
w uzyciu sposoby na zwiekszenie sprawnosci pamieci,
szybszg i tatwiejszg nauka? Teraz i Ty mozesz je poznac,

rasismnewstl. - gy przeczytasz e-booka pt. “"Szybka nauka dla wytrwatych”

Jak rozwiazac
swoje problemy z nauka &85

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl

"Co do tej ksigzki, to brak mi stow, no po prostu wymiata. Wiedza, ktorq
powinien miec kazdy w zasiegu reki. Po jej przestudiowaniu nie ma mowy
0 nieosiqgnietym sukcesie, polecam gorgco."

Kamil M. dwudziestolatek, student z Lublina

Zobacz peten katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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